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Erndhrungssysteme

nachhaltig umbauen
Vier Handlungsfelder fur die Politik
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Politik und Forschung arbeiten bei der Transformation unserer
Erndihrungssysteme eng zusammen: Im Rahmen der Férdermafi-
nahme Nachhaltiges Wirtschaften haben Wissenschaftler(innen)
Handlungsfelder identifiziert, um nachhaltige Erndhrung
umzusetzen. Die Ergebnisse stiefien bei der Politik auf Resonanz.
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Systemische Betrachtung fiir komplexe
Herausforderungen

Unsere heutige Erndhrung ist alles ande-
re als nachhaltig. Aufgrund der wachsen-
den Weltbevolkerung, knapper natiirlicher
Ressourcen und sich wandelnder Ernih-
rungsmuster, zum Beispiel hin zu mehr
tierischen und hoch verarbeiteten Produk-
ten, nehmen die Herausforderungen an ei-
ne nachhaltige Gestaltung von Erndhrung
weiter zu. Nachhaltige Erndhrung, also ei-
ne Ernihrung, die umweltfreundlich, ge-
sundheitsfordernd, ethisch verantwortlich,
alltagstauglich, soziokulturelle Vielfalt er-
moglichend und 6konomisch tragfihig ist
(Eberle und Hayn 2007), verlangt danach,
Ernidhrung im Zusammenhang mit den
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zugrundeliegenden Ernidhrungssystemen
zu betrachten. Die zwingend notwendige
Transformation erfordert eine systemische
Betrachtung (Abbildung 1). Ins Blickfeld
riickt damit der gesamte Prozess von der
Erzeugung der Agrarprimirprodukte tiber
deren Verarbeitung, Transport und Vertrieb
bis hin zum Konsum und der Entsorgung
beziehungsweise Verwertung der Abfille.
Die hiufig globalen Wertschépfungsketten
der menschlichen Erndhrung miissen im
Kontext ihrer 6kologischen, 6konomischen
und sozialen Auswirkungen sowie der sozi-
alen Praktiken der Erndhrung (erndhrungs-
kulturelle Dimension) analysiert werden,
um daraus Handlungsstrategien fiir nach-
haltige Erndhrungssysteme abzuleiten.

Ein konsequentes Umsteuern ist drin-
gend notwendig, unter anderem, da Land-
und Erndhrungswirtschaft bereits heute fiir
das Uberschreiten von vier der neun , pla-
netaren Grenzen“ wesentlich mitverant-
wortlich sind: Landnutzungswandel, Stick-
stoff- und Phosphorkreislauf, Reduktion
der Artenvielfalt, Klimawandel (Steffen et
al. 2015).

Forschung und Politik im Dialog

Nahezu alle UN-Ziele einer nachhaltigen
Entwicklung (Sustainable Development Goals,
SDGs), zu deren Umsetzung sich Deutsch-
land in seiner Nachhaltigkeitsstrategie ver-
pflichtet hat, sind nur mit nachhaltigeren
Ernihrungssystemen erreichbar. Hierfiir
haben sechs vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung geforderte For-
schungsprojekte vier politische Handlungs-
felder identifiziert, die fir die Gestaltung
nachhaltiger Erndhrungssysteme relevant
sind (Wunder et al. 2018).! AnschlieRend
haben sie die Handlungsfelder mit Ver-
treter(inne)n aus Politik und Verwaltung
in einem Workshop diskutiert (Box 1).

Handlungsfeld 1: Geeignete politische
und finanzielle Rahmenbedingungen fiir
nachhaltige Agrar- und Ernéhrungs-
systeme schaffen

Geeignete politische Rahmenbedingun-
gen wie fairer Zugang zu landwirtschaft-
lichen Flichen, Transparenz entlang der
Wertschopfungskette oder die Internalisie-
rung externer Kosten spielen eine grofe

1 Die hier vorgestellten Ergebnisse basieren auf sechs Forschungsprojekten zu nachhaltigen Ernihrungs-
systemen der Férdermafinahme Nachhaltiges Wirtschaften im Rahmen der Sozial-6kologischen Forschung
(SOF): Handabdruck: www.handabdruck.org; NAHGAST: www.nahgast.de;
nascent: www.nascent-transformativ.de; REFOWAS: https://refowas.de; TRAFO 3.0: http://trafo-3-0.de;
TransKoll: hitps://nachhaltigeswirtschaften-soef.de/transkoll.
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Rolle fiir nachhaltige Agrar- und Ernih-
rungssysteme. Insbesondere die europii-
sche Agrarpolitik sollte reformiert werden.
In dem Zuge miissen Anreize geschaffen
werden, die den Ausstieg aus nicht nach-
haltigen Produktionssystemen erleichtern
und die Nachfrage nach nachhaltigen Pro-
dukten steigern (zum Beispiel 6ffentliche
Beschaffung).

Handlungsfeld 2: Zusammenarbeit
vielfiltiger Akteure zur ganzheitlichen
Strategieentwicklung fordern

Um geeignete Rahmenbedingungen zur
Weiterentwicklung nachhaltiger Ernih-
rungssysteme zu gestalten, bedarf es der
Zusammenarbeit vielfiltiger Akteure: So
ist es notig, eine nationale Landwirtschafts-
und Ernihrungsstrategie — ausgerichtet an
den SDGs— partizipativ unter Einbeziehung
von Praxisakteuren (Ernihrungswirtschatft,
Gesundheit, Bildung), zivilgesellschaftli-
chen Organisationen (Verbraucher- und
Umweltorganisationen) und Akteuren aus

Prozesse und Praktiken

BOX 1: Workshop Nachhaltige Erndihrungssysteme und
nachhaltige Erndhrungskultur — Handlungsansitze fiir transformative

Die Handlungsfelder fiir nachhaltige Agrar- und Ernahrungssysteme wurden am 26. September
2018 in Berlin mit Entscheidungstriger(inne)n aus den Forschungs-, Landwirtschafts- und Um-
weltressorts diskutiert. Die Teilnehmenden gingen gemeinsam den Fragen nach, wie Forschungs-
ergebnisse die Arbeit in den Ressorts unterstiitzen, wie die Fachleute damit weiterarbeiten kon-
nen und welche Forschungsbedarfe bestehen. So kam etwa die Idee auf, Forschungsarbeiten zu
Verianderungsdynamiken und -wirkungen von in lokalen Nischen vor Ort erprobten und umge-
setzten Gestaltungsansitzen auf bestehende grofere Systeme zu stérken. Interessant wire auch,
zu untersuchen, warum bereits entwickelte Handlungsansitze nicht umgesetzt werden. Ferner
wurde angeregt, zu priifen, ob und wie in Deutschland ein breiter gesellschaftlicher Dialog und
Prozess zur Transformation des Erndhrungssystems in Richtung Nachhaltigkeit initiiert und
bundeslander- und ressortiibergreifend weitergefiihrt werden kénnte.

Handlungsfeld 4: Bewertungsmodelle
fiir nachhaltige Agrar- und Erndhrungs-
systeme etablieren

Um den Status quo und Fortschritte auf
dem Weg zu nachhaltiger Erndhrung mes-
sen zu kénnen, ist ein Bewertungsmodell
erforderlich, das auf einem anerkannten
Bewertungsmafstab basiert, gesellschaft-
lich akzeptiert ist und geeignete Indikato-

Ein konsequentes Umsteuern ist dringend natig, weil
Land- und Ernéihrungswirtschaft fiir das Uberschreiten
der planetaren Grenzen mitverantwortlich sind.

Wissenschaft, Politik und Verwaltung zu
erarbeiten. Zudem gilt es, den Dialog und
die Kooperation unterschiedlicher Akteu-
re entlang der Wertschopfungskette, aber
auch innerhalb von Regionen, zum Bei-
spiel zwischen Stadt und Land, hinsicht-
lich der Gestaltung nachhaltiger Ernih-
rungssysteme zu fordern.

Handlungsfeld 3: Kompetenzen stiirken

Um nachhaltiges Handeln zu fordern, soll-
ten die Nachhaltigkeitskompetenzen aller
relevanten Akteure gestirkt werden. Dies
schlief’t die Qualifikation und Weiterbil-
dung von Fachkriften wie Koch(inn)en,
Schulverpfleger(inne)n, Ein- und Verkiu-
fer(inne)n in Unternehmen des Lebens-
mitteleinzelhandels, in Unternehmen und
Entscheidungstriger(innen) der 6ffentli-
chen Beschaffung ein. Konsument(inn)en
und Ehrenamtliche sollten in ihren Gestal-
tungskompetenzen unterstiitzt werden.
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ren umfasst. Ein Bewertungsmodell bie-
tet gleichzeitig iiber die zu definierenden
Indikatoren und die Notwendigkeit der In-
formationsweitergabe die Moglichkeit, die
Transparenz tiber Nachhaltigkeitswirkun-
gen entlang der Wertschopfungskette fiir

alle Beteiligten zu erhohen. Daher gilt es,
praxistaugliche Bewertungsmodelle fiir
nachhaltige Agrar- und Erndhrungssyste-
me unter Beteiligung relevanter Stakehol-
der weiterzuentwickeln und die dafiir not-
wendige Datenbasis zu verbessern und
kontinuierlich zu aktualisieren, inklusive
Monitoring der Lebensmittelverluste.
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ABBILDUNG 1:
Eine systemische
Betrachtung unseres
Erndhrungssystems
schlieRt die kulturelle
(gesellschaftliches
Fundament) und natur-
) raumliche Dimension
(planetare Grenzen)
ein. Innerhalb des
Erndhrungssystems

Wertschépfungsketten, Akteure und Strukturen
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wirken Akteure in
Wertschépfungsketten,
von der Agrarproduktion
tber die Verarbeitung
bis zum Konsum sowie
der Entsorgung und
Verwertung der Abfille.






